
sALMON ROLL

jAPANESE FOOD
creative set

step by step

dANGO
1.Tracez les traits avec le

MONO drawing pen, en
reproduisant le modèle ou
en le décalquant. Coloriez
le pique de la brochette.

2. Avec la pointe pinceau des
ABT 195 et 761, coloriez
les deux boulettes du haut

et du bas.

3.Repassez sur une partie des
boulettes avec les mêmes
couleurs pour créer un ombrage.

1.Tracez les traits au MONO drawing pen.
2.Réalisez des traits en laissant un espace

blanc avec la pointe pinceau de l’ABT
873, et coloriez une partie de l’intérieur
avec l’ABT 195.
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GUNKAN IKURA

CALIFORNIA ROLL

1.Tracez les traits avec le
MONO drawing pen, en
reproduisant le modèle ou
en le décalquant.

2. Tracez des petits cercles
sur le haut des oeufs de

saumon avec l’ABT 873.

3. Coloriez le reste,
en laissant l’espace

blanc du haut.

4.Coloriez l’algue en passant plusieurs fois avec l’ABT 195.
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3.Coloriez le morceau d’avocat, en repassant sur une
partie pour créer un ombrage, avec l’ABT 195.

4.Coloriez le morceau de saumon en espacant
trois traits réalisés à l’aide de la pointe
pinceau de l’ABT 873.
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1.Tracez les traits avec le MONO drawing pen, en
reproduisant le modèle ou en le décalquant.

2.Créez des traits fin pour représenter le riz et des
formes de gouttes pour les graines de sésame.



oNIGIRI

BAGUETTES ET SAUCE SOJA

1.Tracez les traits avec le MONO drawing pen.
2.Coloriez l’algue en faisant plusieurs couches à l’aide de la pointe pinceau de l’ABT 195.

WASABI & GINGEMBRE

1.Tracez les traits avec le
MONO drawing pen.

2.Coloriez les baguettes
en faisant un dégradé
entre les ABT 195 et
761 à l’aide d’un
pinceau à réservoir.

3.Sur la blending palette, ajoutez
des traits des trois ABT et
mélangez avec un pinceau à
réservoir.

4.Une fois une teinte marron
obtenue, ajoutez-la au dessin
pour représenter la sauce soja.

1.Tracez les traits au MONO drawing pen.
2.Coloriez avec la pointe feutre des ABT 195 pour le wasabi et 761 pour le gingembre.
3.Repassez sur certaines zones pour créer les ombres.
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rAMEN

1.Tracez les traits au
MONO drawing
pen.

2.Ajoutez un motif
de votre choix
au bol.

3.Coloriez l’algue
en ajoutant
plusieurs couches
de l’ABT 195.

4.Coloriez l’intérieur
des oeufs et des
naruto maki avec la
pointe feutre des ABT
873 et 761.

5.Coloriez grossièrement les
nouilles avec l’ABT 761 et la
soupe avec l’ABT 873.

6.Fondez les
deux
couleurs à
l’aide d’un
pinceau à
reservoir.

7.Coloriez le bol en utilisant la blending palette et le pinceau à
réservoir pour donner un effet aquarelle.
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sUSHI CREVETTE

gYOZA

1.Tracez les traits au
MONO drawing pen.

  
   
 

3.Avec l’ABT 761, dessinez
des traits pour détailler la
crevette.

4.Repassez sur la queue
de la crevette avec
l’ABT 873.

5.Coloriez l’algue en faisant
plusieurs passages avec
l’ABT 195.

1.Tracez les traits au
MONO drawing pen.

2.Tracez grossièrement des
traits avec l’ABT 873.

3.Etirez la couleur à l’aide
d’un pinceau à reservoir.

4.Ajoutez à nouveau
quelques traits de l’ABT
873 pour créer davantage
de profondeur.
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2.Coloriez la crevette
avec la pointe pinceau
de l’ABT 761.



cONSEILS
       

     
        

Sur le papier aquarelle, testez les feutres en passant
plusieurs couches de la même couleur, en les
fondant grâce à un pinceau à réservoir, ou en les
mélangeant entre eux : vous pourrez alors découvrir
la multitude de teintes qu’offrent les feutres
aquarellables ABT Dual Brush Pen.

        
       
       

       

Si le doodle est ajouté à un autre
dessin, pensez à adapter les
ombrages et points de lumière pour
davantage de cohérence.

Une fois les différents doodles réalisés sur
le papier aquarelle, vous pouvez les
découper et les coller, à l’aide la colle
MONO Maxi Power Tape, dans votre
carnet de journaling ou projet de
scrapbooking pour embellir vos pages.

pOUR COMPLÉTER VOTRE COLLECTION
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Ne cherchez pas à faire des traits parfaitement
symétriques et identiques, notamment pour dessiner
le riz ou les nouilles, pour davantage de réalisme.

Tracez d’abord les traits avec le porte-mines
MONO  graph avant de passer à l’encrage avec
le MONO drawing pen si vous êtes plus à l’aise.

Le MONO drawing pen est résistant à l’eau, vous
pouvez ainsi d’abord tracez les contours de vos
doodles avant d’ajouter la couleur de l’ABT, même
si vous souhaitez l’étirer avec un pinceau à
réservoir.
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