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ERSTE UBUNGEN MIT DEM TOMBOW FUDENOSUKE
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AUFSTRICH OHNE DRUCK

ABSTRICH MIT DRUCK

DRUCKWECHSEL OHNE
ABSETZEN

DRUCK REDUZIEREN AM
SCHEITELPUNKT

DRUCK ERHOHEN AM
SCHEITELPUNKT

STANDIGER
DRUCKWECHSEL

RECHTS AUFWARTS OHNE
DRUCK BEGINNEN
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